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子どもの運動能力がぐんぐん伸びる34の科学的メソッド

子どもの運動能力がぐんぐん伸びる

34の科学的メソッド

運動・体操スクール「みらスポ」代表

健康運動指導士

アメリカスポーツ医学会EP-C
SAQレベル１インストラクター

A５版
オールカラー

１９２ページ

予価１８７０円

なわとび、かけっこ、鉄棒

ふんだんな写真と、

QRコードで読み取る解説動画で、
めちゃめちゃわかりやすい！

こんな悩みにオススメ！

なわとび、かけっこ、鉄棒


